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BARCELONA, 23 Mar. (EUROPA PRESS) - 

   La causa del desvío de la columna en adolescentes, conocida 
como la escoliosis idiopática del adolescente, podría ser una 
patología muscular y no consecuencia de las dificultades 
respiratorias como se creía hasta ahora, según un estudio realizado 
por el Hospital del Mar y el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.

   Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral 
de la columna vertebral que condiciona la respiración y el 
movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, dolor en la 
espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta 
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa conocida, y el 
tratamiento actual se basa en una ayuda ortópedica o cirugía.

   Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con 
esclerosis adolescentes idiopática y con un ángulo pronunciado de 
curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la función 
muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria.

   La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no 
pueden hacer ejercicio porque sus músculos no funcionan 
correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la caja 
torácica con el encorvamiento de la columna.

   El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory 
Journal por investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía 
Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del Hospital del 
Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en 
Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 
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El desvío de la columna en adolescentes podría ser 
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El desvío de la columna en adolescentes podría ser 
una patología muscular
EFE , Barcelona | 23/03/2010 - hace 1 día 57 minutos | comentarios | +0 -0 (0 votos)

La escoliosis idiopática o el desvío de columna en los adolescentes podría ser una patología muscular, según un 
estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus 
músculos no funcionan normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha informado este centro 
hospitalario.

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios 
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la columna y que, a 
causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia del no 
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la causa real de la 
propia escoliosis.

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se calcula que 
entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiración y 
el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad al 
respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede llegar a 
requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y la 
capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un ángulo 
pronunciado de curvatura, superior al 40%, así como en 25 controles sanos.
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El desvío de la columna en adolescentes podría ser una patología 
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La causa del desvío de la 

columna en 

adolescentes, conocida 

como la escoliosis 

idiopática del 

adolescente, podría ser una patología muscular 

y no consecuencia de las dificultades 

respiratorias como se creía hasta ahora, según un estudio realizado por el Hospital del Mar y el 

Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que 

condiciona la respiración y el movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, dolor en la 

espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% de los casos, 

no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortópedica o cirugía.

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopática y 

con un ángulo pronunciado de curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la 
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función muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria. La conclusión es que 

estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus músculos no 

funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la caja torácica con el 

encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los 

Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del Hospital 

del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y el 

Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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El desvío de la columna en adolescentes podría ser una patología muscular

La causa del desvío de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopática del adolescente, podría ser una patología 
muscular y no consecuencia de las dificultades respiratorias como se creía hasta ahora, según un estudio realizado por el Hospital 
del Mar y el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiración y el 
movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, dolor en la espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta 
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortópedica o cirugía.

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopática y con un ángulo pronunciado de 
curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la función muscular de brazos y piernas, así como la capacidad 
respiratoria.

La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus músculos no funcionan 
correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la caja torácica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los Servicios de Neumología y 
Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del Hospital del Vall d’Hebron, conjuntamente con el Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias 
(CIBERES).

- [Fuente Original]
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El estudio se publica en el 'European Respiratory Journal'

La causa del desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con el Hospital de la Vall d’Hebron, han descubierto que la 
limitación para poder hacer ejercicio en pacientes con escoliosis idiopática del adolescente es debida, en gran 

parte, a una afectación muscular y no a las dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad. Este 
descubrimiento aclara las causas de la enfermedad y replantea su tratamiento.

CIBERES

España
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Escoliosis idiopática. Foto: Rene Jakobson.

Investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital del Mar y del 
Hospital Vall de Hebrón, conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina en Red - 

Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el European Respiratory Journal en el 
que presentan como posible causa de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una afectación primariamente 

muscular. 

La conclusión a que se ha llegado es que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan 
hacer ejercicio es que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés como parecía hasta ahora. Esta 

conclusión ayudará en la investigación de las causas de esta enfermedad, así como a orientar mejor el 
tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios 
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la columna y 

que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico debido a la falta de entrenamiento. 

La afección muscular dificulta el ejercicio

El reciente descubrimiento lo reformula: la afectación muscular no es la consecuencia del no entrenamiento 
debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la causa real de la propia 

escoliosis. Por lo tanto, la hipótesis resultante de este estudio es que puede haber una afectación general de todo 
el organismo, que causa una descompensación de la simetría muscular vertebral y, como consecuencia, la 

deformidad de la columna.

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la 
respiración y el movimiento. Comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, 
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La causa del desvío de la columna en 
adolescentes podría ser una patología 
muscular.  

La causa del desvío de la columna en adolescentes podría 

ser una patología muscular.  

 

Un estudio liderado por expertos del Hospital del Mar-IMIM ha sido publicado en la 

revista European Respiratory Journal.� 

 

- Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con el Hospital de la Vall 

d’Hebron, han descubierto que la limitación para poder hacer ejercicio en pacientes 

con Escoliosis Idiopática del Adolescente es debida, en gran parte, a una afectación 

muscular y no a las dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad 

 

- Este descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su 

tratamiento  

 

 

Barcelona, marzo de 2010.- Investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía 

Ortopédica y Traumatología del Hospital del Mar y del Hospital Vall de Hebrón, 

conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina en Red - 

Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el 

European Respiratory Journal en el que presentan como posible causa de la Escoliosis 

de inicio en la adolescencia una afectación primariamente muscular. La conclusión a 

que se ha llegado es que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no 

puedan hacer ejercicio es que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés 

como parecía hasta ahora. Esta conclusión ayudará en la investigación de las causas 

de esta enfermedad, así como a orientar mejor el tratamiento del paciente.  

 

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopática del Adolescente se 

presentaban problemas respiratorios provocados por la deformidad que acababa 
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adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la columna y que, a causa de 

esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico debido a la falta de 

entrenamiento. El reciente descubrimiento lo reformula: la afectación muscular no 

es la consecuencia del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino 

que la afectación muscular podría ser la causa real de la propia escoliosis. Por lo 

tanto, la hipótesis resultante de este estudio es que puede haber una afectación 

general de todo el organismo, que causa una descompensación de la simetría 

muscular vertebral y, como consecuencia, la deformidad de la columna.  

 

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna 

vertebral que condiciona la respiración y el movimiento. Comporta complicaciones 

como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad al respirar y 

una cierta incapacidad para hacer ejercicio. El tratamiento actual de esta 

enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede llegar a 

requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral.  

 

A pesar de que hay casos en que esta patología está asociada a enfermedades 

neuromusculares o del tejido conectivo, en el 70% de los casos es idiopática, es 

decir, sin causa conocida a día de hoy. La Escoliosis Idiopática del Adolescente se 

manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad. Se calcula que entre el 2 y 

el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y 6 de cada 7 pacientes 

son chicas.  

 

La duda que se planteaba en este proyecto era cuál es la causa médica real que 

impide que los pacientes con escoliosis puedan hacer ejercicio fácilmente: ¿la 

afectación respiratoria o bien la afectación muscular? Los dos tipos de afectación 

están muy a menudo presentes en esta enfermedad pero, ¿qué relación hay entre 

ambas? Para averiguarlo, se observó la función y capacidad de ejercicio de los 

pulmones, de los músculos respiratorios y de las extremidades.  

 

En el análisis de los datos, se vio que el grado de afectación de la respiración era 

muy leve y no todos los pacientes tenían esta afectación. En cambio, la afectación 

muscular era un síntoma general, que influía mucho en la capacidad de hacer 

ejercicio.  

 

En el estudio, se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la 

musculatura respiratoria y la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes 

con Esclerosis Adolescente Idiopática con un ángulo pronunciado de curvatura 

(superior al 40%), así como en 25 controles sanos. En estos pacientes se descartó 

previamente la existencia de problemas muscular y respiratorios no asociados a 

escoliosis. Se intentó relacionar estas variables con el índice de masa corporal y el 

grado de encorvamiento de la columna, respecto a los valores de referencia de la 

población local. Finalmente se valoró la independencia o relación de estas variables 

respecto a las otras mediante métodos de correlación estadísticos.� 
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La causa del desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular.  
 
Un estudio liderado por expertos del Hospital del Mar-IMIM ha sido publicado en 
la revista European Respiratory Journal.  
 
 
- Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con el Hospital de la Vall d’Hebron, 
han descubierto que la limitación para poder hacer ejercicio en pacientes con Escoliosis 
Idiopática del Adolescente es debida, en gran parte, a una afectación muscular y no a las 
dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad  
 
- Este descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su tratamiento  
 
 
Barcelona, marzo de 2010.- Investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía 
Ortopédica y Traumatología del Hospital del Mar y del Hospital Vall de Hebrón, 
conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina en Red - 
Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el European 
Respiratory Journal en el que presentan como posible causa de la Escoliosis de inicio en la 
adolescencia una afectación primariamente muscular. La conclusión a que se ha llegado es 
que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es 
que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés como parecía hasta ahora. Esta 
conclusión ayudará en la investigación de las causas de esta enfermedad, así como a 
orientar mejor el tratamiento del paciente.  
 
Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopática del Adolescente se presentaban 
problemas respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja 
torácica con el encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se 
experimentaba un deterioro físico debido a la falta de entrenamiento. El reciente 
descubrimiento lo reformula: la afectación muscular no es la consecuencia del no 
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular 
podría ser la causa real de la propia escoliosis. Por lo tanto, la hipótesis resultante de este 
estudio es que puede haber una afectación general de todo el organismo, que causa una 
descompensación de la simetría muscular vertebral y, como consecuencia, la deformidad de 
la columna.  
 
Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral 
que condiciona la respiración y el movimiento. Comporta complicaciones como la 
deformación de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta 
incapacidad para hacer ejercicio. El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en 
ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede llegar a requerir cirugía en función del 
grado de curvatura de la columna vertebral.  
 
A pesar de que hay casos en que esta patología está asociada a enfermedades 
neuromusculares o del tejido conectivo, en el 70% de los casos es idiopática, es decir, sin 
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causa conocida a día de hoy. La Escoliosis Idiopática del Adolescente se manifiesta en 
pacientes a partir de los 11 años de edad. Se calcula que entre el 2 y el 3% de los 
adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y 6 de cada 7 pacientes son chicas.  
 
La duda que se planteaba en este proyecto era cuál es la causa médica real que impide que 
los pacientes con escoliosis puedan hacer ejercicio fácilmente: ¿la afectación respiratoria o 
bien la afectación muscular? Los dos tipos de afectación están muy a menudo presentes en 
esta enfermedad pero, ¿qué relación hay entre ambas? Para averiguarlo, se observó la 
función y capacidad de ejercicio de los pulmones, de los músculos respiratorios y de las 
extremidades.  
 
En el análisis de los datos, se vio que el grado de afectación de la respiración era muy leve 
y no todos los pacientes tenían esta afectación. En cambio, la afectación muscular era un 
síntoma general, que influía mucho en la capacidad de hacer ejercicio.  
 
En el estudio, se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura 
respiratoria y la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis 
Adolescente Idiopática con un ángulo pronunciado de curvatura (superior al 40%), así 
como en 25 controles sanos. En estos pacientes se descartó previamente la existencia de 
problemas muscular y respiratorios no asociados a escoliosis. Se intentó relacionar estas 
variables con el índice de masa corporal y el grado de encorvamiento de la columna, 
respecto a los valores de referencia de la población local. Finalmente se valoró la 
independencia o relación de estas variables respecto a las otras mediante métodos de 
correlación estadísticos.  
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Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopática o el desvío de columna en los adolescentes podría ser 
una patología muscular, según un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en 
la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es 
que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha 
informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas 
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el 
encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico 
debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia 
del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la 
causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se 
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 
pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la 
respiración y el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, 
dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede 
llegar a requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y 
la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un 
ángulo pronunciado de curvatura, superior al 40%, así como en 25 controles sanos.EFE
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El desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular 

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopática o el desvío de 
columna en los adolescentes podría ser una patología muscular, según 
un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado 
en la revista European Respiratory Journal. 

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente 
chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus músculos no funcionan 
normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha 
informado este centro hospitalario. 

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se 
presentaban problemas respiratorios provocados por la deformidad que 
acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la 
columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un 
deterioro físico debido a la falta de entrenamiento. 

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia del no entrenamiento 
debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la causa real de la propia escoliosis. 

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se calcula que entre el 
2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas 

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiración y el 
movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad al respirar 
y una cierta incapacidad para hacer ejercicio. 

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede llegar a requerir 
cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral. 

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y la capacidad 
respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un ángulo pronunciado de curvatura, 
superior al 40%, así como en 25 controles sanos.  

Agencia EFE
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Noticias
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El desvío de la columna en 
adolescentes podría ser una patología 
muscular, según un estudio  
La causa del desvío de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis 
idiopática del adolescente, podría ser una patología muscular y no consecuencia 
de las dificultades respiratorias como se creía hasta ahora, según un estudio 
realizado por el Hospital del Mar y el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona. 

BARCELONA, 23 (EUROPA PRESS) 

La causa del desvío de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopática del 
adolescente, podría ser una patología muscular y no consecuencia de las dificultades 
respiratorias como se creía hasta ahora, según un estudio realizado por el Hospital del Mar y 
el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona. 

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral 
que condiciona la respiración y el movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, 
dolor en la espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% 
de los casos, no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda 
ortópedica o cirugía. 

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopática y 
con un ángulo pronunciado de curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la 
función muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria. 

La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque 
sus músculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la 
caja torácica con el encorvamiento de la columna. 

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de 
los Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del 
Hospital del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigación Médica 
(IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 
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La causa del desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular 
 

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con el Hospital 
de la Vall d"Hebron, han descubierto que la limitación para poder 
hacer ejercicio en pacientes con Escoliosis Idiopática del 
Adolescente es debida, en gran parte, a una afectación muscular y 
no a las dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad. Este 
descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su 
tratamiento. 
 
23/3/2010                                                                                                Imprimir  
 

Investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y 
Traumatología del Hospital del Mar y del Hospital Vall de Hebrón, 
conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina 
en Red - Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un 
estudio en el European Respiratory Journal en el que presentan como 
posible causa de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una afectación 
primariamente muscular. La conclusión a que se ha llegado es que la causa 
de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es 
que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés como parecía 
hasta ahora. Esta conclusión ayudará en la investigación de las causas de 
esta enfermedad, así como a orientar mejor el tratamiento del paciente. 
 
Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopática del Adolescente se 
presentaban problemas respiratorios provocados por la deformidad que 
acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la columna y 
que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico 
debido a la falta de entrenamiento. El reciente descubrimiento lo reformula: 
la afectación muscular no es la consecuencia del no entrenamiento debido a 
la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la 
causa real de la propia escoliosis. Por lo tanto, la hipótesis resultante de 
este estudio es que puede haber una afectación general de todo el 
organismo, que causa una descompensación de la simetría muscular 
vertebral y, como consecuencia, la deformidad de la columna. 
 
Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la 
columna vertebral que condiciona la respiración y el movimiento. Comporta 
complicaciones como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, 
dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio. El 
tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, 
rehabilitación o, incluso, puede llegar a requerir cirugía en función del grado 
de curvatura de la columna vertebral. 
 
A pesar de que hay casos en que esta patología está asociada a 
enfermedades neuromusculares o del tejido conectivo, en el 70 por ciento 
de los casos es idiopática, es decir, sin causa conocida a día de hoy. La 
Escoliosis Idiopática del Adolescente se manifiesta en pacientes a partir de 
los 11 años de edad. Se calcula que entre el dos y el tres por ciento de los 
adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y seis de cada siete 
pacientes son chicas. 
 
La duda que se planteaba en este proyecto era cuál es la causa médica real 
que impide que los pacientes con escoliosis puedan hacer ejercicio 
fácilmente: ¿la afectación respiratoria o bien la afectación muscular? Los dos 
tipos de afectación están muy a menudo presentes en esta enfermedad 
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pero, ¿qué relación hay entre ambas? Para averiguarlo, se observó la 
función y capacidad de ejercicio de los pulmones, de los músculos 
respiratorios y de las extremidades. 
 
En el análisis de los datos, se vio que el grado de afectación de la 
respiración era muy leve y no todos los pacientes tenían esta afectación. En 
cambio, la afectación muscular era un síntoma general, que influía mucho 
en la capacidad de hacer ejercicio.  
 
En el estudio, se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como 
la musculatura respiratoria y la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 
pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un ángulo pronunciado 
de curvatura (superior al 40 por ciento), así como en 25 controles sanos. En 
estos pacientes se descartó previamente la existencia de problemas 
muscular y respiratorios no asociados a escoliosis. Se intentó relacionar 
estas variables con el índice de masa corporal y el grado de encorvamiento 
de la columna, respecto a los valores de referencia de la población local. 
Finalmente se valoró la independencia o relación de estas variables respecto 
a las otras mediante métodos de correlación estadísticos. 
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La causa del desvío de la columna en 
adolescentes podría ser una 
patología muscular

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con 

el Hospital de la Vall d'Hebron, han descubierto que la 

limitación para poder hacer ejercicio en pacientes con 

escoliosis idiopática del adolescente es debida, en gran 

parte, a una afectación muscular y no a las dificultades 

respiratorias derivadas de la enfermedad. Este 

descubrimiento aclara las causas de la enfermedad y 

replantea su tratamiento.

24 Mar 2010 | SINC 

nvestigadores de los 

Servicios de 

Neumología y Cirugía 

Ortopédica y 

Traumatología del Hospital 

del Mar y del Hospital Vall 

de Hebrón, conjuntamente 

con el IMIM y el CIBERES 

(Centro Integrado de 

Biomedicina en Red - Enfermedades Respiratorias), han 

publicado recientemente un estudio en el European 

Respiratory Journal en el que presentan como posible causa 

de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una afectación 

primariamente muscular.

La conclusión a que se ha llegado es que la causa de que 

estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer 

ejercicio es que sus músculos no funcionan normalmente y no 

al revés como parecía hasta ahora. Esta conclusión ayudará 

en la investigación de las causas de esta enfermedad, así 

como a orientar mejor el tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopàtica del 

Adolescente se presentaban problemas respiratorios 

provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la 

caja torácica con el encorvamiento de la columna y que, a 

causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro 

físico debido a la falta de entrenamiento.

La afección muscular dificulta el ejercicio

El reciente descubrimiento lo reformula: la afectación 

muscular no es la consecuencia del no entrenamiento debido 

a la deformidad de la columna, sino que la afectación 

muscular podría ser la causa real de la propia escoliosis. Por 

lo tanto, la hipótesis resultante de este estudio es que puede 

haber una afectación general de todo el organismo, que causa 

una descompensación de la simetría muscular vertebral y, 

como consecuencia, la deformidad de la columna.

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento 

lateral de la columna vertebral que condiciona la respiración y 

el movimiento. Comporta complicaciones como la deformación 

de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad al respirar y 

una cierta incapacidad para hacer ejercicio. El tratamiento 

actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, 

rehabilitación o, incluso, puede llegar a requerir cirugía en 

función del grado de curvatura de la columna vertebral.

Entre el 2 y el 3% de los adolescentes padece escoliosis

A pesar de que hay casos en que esta patología está asociada 

a enfermedades neuromusculares o del tejido conectivo, en el 
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70% de los casos es idiopática, es decir, sin causa conocida a 

día de hoy. La Escoliosis Idiopática del Adolescente se 

manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad. Se 

calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta 

alguna forma de escoliosis y 6 de cada 7 pacientes son chicas.

La duda que se planteaba en este proyecto era cuál es la 

causa médica real que impide que los pacientes con escoliosis 

puedan hacer ejercicio fácilmente: ¿la afectación respiratoria 

o bien la afectación muscular? Los dos tipos de afectación 

están muy a menudo presentes en esta enfermedad pero, 

¿qué relación hay entre ambas? Para averiguarlo, se observó 

la función y capacidad de ejercicio de los pulmones, de los 

músculos respiratorios y de las extremidades.

En el análisis de los datos, se vio que el grado de afectación 

de la respiración era muy leve y no todos los pacientes tenían 

esta afectación. En cambio, la afectación muscular era un 

síntoma general, que influía mucho en la capacidad de hacer 

ejercicio.

En el estudio, se midieron la función muscular de brazos y 

piernas, así como la musculatura respiratoria y la capacidad 

respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis 

Adolescente Idiopática con un ángulo pronunciado de 

curvatura (superior al 40%), así como en 25 controles sanos. 

En estos pacientes se descartó previamente la existencia de 

problemas muscular y respiratorios no asociados a escoliosis. 

Se intentó relacionar estas variables con el índice de masa 

corporal y el grado de encorvamiento de la columna, respecto 

a los valores de referencia de la población local. Finalmente se 

valoró la independencia o relación de estas variables respecto 

a las otras mediante métodos de correlación estadísticos.
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Nuevos estudios

La escoliosis idiopática del 
adolescente puede ser una patología 
muscular.

La causa del desvío de la columna  
en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopá tica del  
adolescente, podría ser una patología muscular y no  consecuencia de  
las dificultades respiratorias como se creía hasta ahora, según un  
estudio realizado por el Hospital del Mar y el Hosp ital Vall d'Hebron  
de Barcelona.  
Se entiende por escoliosis una deformación y encorva miento lateral  
de la columna vertebral que condiciona la respiraci ón y el  
movimiento, creando deformaciones en la caja toráci ca, dolor en la  
espalda y dificultades respiratorias y de movimient o. Esta  
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa conocida, y el  
tratamiento actual se basa en una ayuda ortópedica o cirugía.

29.03.2010

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con  
esclerosis adolescentes idiopática y con un ángulo pronunciado de  
curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la función  
muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria.  
 
La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no  
pueden hacer ejercicio porque sus músculos no funcionan correctamente  
y no por la supuesta deformidad que adquiría la caja torácica con el  
encorvamiento de la columna.  
 
El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory  
Journal por investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía  
Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del Hospital del  
Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de  
Investigación Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en  
Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).  
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SILVIA CAMESELLA ■ Vigo

El 24 de marzo de 1882,el mé-
dico alemán Heinrich Hermann
Robert Koch hace público un im-
portante hallazgo: ha descubier-
to el bacilo de la tuberculosis
(TB).Más de un siglo después,es-
ta fecha aparece señalada en el
calendario como el Día Mundial
de la Tuberculosis,la enfermedad
infecciosa que causa más muer-
tes en el mundo después del Vi-
rus de la Inmunodeficiencia Hu-
mana (VIH).

La tuberculosis se ha identifi-
cado tradicionalmente con los
colectivos más desfavorecidos,
sin embargo en la actualidad
puede darse en cualquier perso-
na con independencia del país
en el que viva. En número de ca-
sos, según la Organización Mun-

dial de la Salud, la enfermedad
afecta a 9,2 millones de habitan-
tes en todo el mundo. Dentro de
la Unión Europea, en cifras abso-
lutas, España se sitúa en cuarto
lugar con 8.209 enfermos y por
Comunidades,
Galicia ocupa
el quinto pues-
to con 605 ca-
sos detectados
en 2009. Enca-
bezando este
ranking está
C a t a l u ñ a
(1.342), segui-
da por Andalucía (838), Madrid
(770) yValencia (648).

En cambio, por 100.000 habi-
tantes, la región gallega se sitúa
en tercer lugar con un ratio de
22,31 casos registrados durante el
pasado año, por detrás de Ceuta

(40,39) y Melilla (32,67).“Segui-
mos siendo una zona con mucha
tuberculosis pero con la funda-
ción de la Unidad para combatir-
la –la UTB– en los hospitales se
ha reducido considerablemente

el número de
casos”, afirma
la doctora Do-
lores Corba-
cho, especialis-
ta en neumolo-
gía del Hospital
Povisa.

La experta
comenta que

en esta Unidad se centralizan las
infecciones tuberculosas y se rea-
liza un preciso seguimiento de
los afectados.“El 99,9% consigue
superar la enfermedad”, asegura
Corbacho.Aunque para lograrlo
deben seguir un tratamiento es-

tándar de seis meses y no inte-
rrumpir la toma de hasta cuatro
medicamentos distintos.

Respecto a la cura de la tu-
berculosis, FARO adelantaba
ayer que la empresa biotecnoló-
gica viguesa Biofabri producirá
una nueva vacuna contra la en-
fermedad en su planta de Porri-
ño. El hallazgo podría sustituir a
la BCG (Bacillus Calmette-Gué-
rin), la vacuna actual que data
de 1921 y no se utiliza desde ha-
ce 25 años porque según asegu-
ran los expertos,“produce un
grado de respuesta inmunológi-
ca muy pequeño”. La doctora
Corbacho se muestra prudente
con el descubrimiento:“Primero
hay que comprobar su eficacia
para saber si puede prevenir to-
dos los casos de tuberculosis o
sólo algunos específicos.

Galicia es la tercera comunidad con
mayor tasa de tuberculosis por habitante
Los médicos gallegos detectaron 605 casos de esta patología respiratoria durante el año
pasado � La afección suele ligarse a la pobreza, pero puede afectar a cualquier persona

Después delVIH,
es la enfermedad
infecciosa con más
muertes en el mundo

SILVIA CAMESELLA ■ Vigo

El Centro Nacional de Epide-
miología estima que más de un ter-
cio de los casos reales de tubercu-
losis en la población española no
se comunican y por tanto,no están
registrados. El doctor Juan Carlos
Barros,Jefe de Servicio de Neumo-
logía del Hospital Xeral,considera
que esto se debe a que algunos
confunden la enfermedad con un
proceso catarral,mientras otros no
acuden al médico por reparo.“La
TB tiene un cierto rechazo social y
hay enfermos que quieren evitar
ser identificados con ciertas condi-
ciones socio–económicas o de hi-
giene”,señala Barros.

–¿Por qué en los países desarro-
llados todavía no se ha erradicado 
la TB ? 

–Por la gran cantidad de infec-

tados o enfermos poco o nada
sintomáticos existentes a nivel
mundial. También influyen los
movimientos migratorios o el défi-
cit de programación y previsión
en otros países.

–¿Por qué tiene tanta inciden-
cia en España y sobre todo en Gali-
cia? 

–Estamos en unos márgenes
esperados de incidencia con res-
pecto a la Comunidad Internacio-
nal y en relación a la climatología,
los núcleos de población, los há-
bitos tóxicos...

–¿Qué factores influyen en la 
aparición de la TB? 

–Los factores ambientales son
importantes (humedad, frío...) pe-
ro también se debe tener en cuen-
ta la infraestructura sanitaria o
factores genéticos.

–¿Cuántos casos se detectan en 

Vigo anualmente?
Unos 200 en la Unidad de TB

de nuestra ciudad, que tiene un
área de influencia de unos
600.000 habitantes.

–¿Considera que los Gobiernos 
hacen lo suficiente?

Cada vez más...pero no lo sufi-

ciente.En Galicia,el plan especial
iniciado hace 15 años ha permiti-
do reducir la incidencia de 100
casos anuales por 100.000 habi-
tantes,a 32,8.En Vigo pasamos de
500 casos en 1996 a 213 en 2008.
Esto supone un descenso anual
del 6,8%.

El neumólogo Juan Carlos Barros Tizón. // José Lores

JUAN CARLOS BARROS ■ Jefe de Neumología del Xeral

“Hay afectados que
confunden los síntomas
con un proceso catarral”

“La dolencia también tiene cierto rechazo social
y algunos no quieren ser identificados con ella”

AIDA MOSQUERA ■ A Coruña

La directora del Instituto de
la Mujer, la ourensana Laura Sea-
ra, anunció ayer, en su primera
comparecencia en la Comisión
de esta materia del Congreso, la
creación de “un directorio de li-
deresas españolas” en el extran-
jero “mediante un banco de his-
torias de vida de mujeres emi-

grantes”, y promoverá un en-
cuentro de españolas en el exte-
rior los próximos días 7,8 y 9 de
mayo.Además informó de que el
Instituto de la Mujer firmará un
convenio con el Instituto Nacio-
nal de Tecnologías de la Comu-
nicación (Inteco) para “corregir
los usos sexistas del lenguaje de
las páginas web de la Adminis-
tración General del Estado”.Dijo

que,“como parte de esta colabo-
ración con el Inteco”, se presen-
tará“en breve”un informe sobre
la utilización sexista y discrimi-
natoria del lenguaje en estas pá-
ginas web.

Mapa del clítoris
Por otro lado, Seara defendió

los criterios que utiliza su depar-
tamento para repartir las sub-

venciones y recalcó que el pro-
grama para elaborar“El Mapa de
Excitación Sexual del Clítoris”
cuenta con la participación de
la Universidad Complutense, la
Rockefeller University y el Ha-
mot Medical Center y servirá pa-
ra poder reparar el aparato geni-
tal“en malformaciones congéni-
tas y en casos de mutilación ge-
nital”.

El Instituto de la Mujer creará un “directorio de
lideresas” españolas residentes en el extranjero

Fuster enseña en
un libro a cuidar
el corazón desde
la infancia

Convencido de que desde
los 3 años un niño puede
aprender conductas saluda-
bles para toda la vida, el car-
diólogo Valentín Fuster ha
dedicado su último libro,
“Monstruos supersanos”, a
los más pequeños de la casa,
aunque tengan que ser sus
padres los que se lo lean.Las
enfermedades cardiovascu-
lares, una epidemia crónica
en la actualidad y que con-
lleva un enorme coste sanita-
rio, según Fuster, podrían evi-
tarse si desde la niñez se
aprende a seguir una dieta
saludable y a hacer ejercicio.

El desvío de la
columna en jóvenes
podría ser una
patología muscular

La escoliosis idiopática o
el desvío de columna en los
adolescentes podría ser una
patología muscular, según un
estudio liderado por el Hospi-
tal del Mar-IMIM que ha sido
publicado en la revista Euro-
pean Respiratory Journal. El
trabajo revela que la causa de
que estos pacientes, general-
mente chicas, no puedan ha-
cer ejercicio es que sus mús-
culos no funcionan normal-
mente y no al revés como se
creía hasta ahora.

Una investigación
vincula el colesterol
alto con el deterioro
cognitivo leve

El Hospital Miguel Servet
de Zaragoza ha colaborado
en un estudio multicéntrico
que demuestra, por primera
vez, la relación directa entre
los niveles de colesterol ele-
vado en sangre y los trastor-
nos de las funciones cerebra-
les superiores, fundamental-
mente en el ámbito de la me-
moria y la atención. El estu-
dio, publicado en la revista
científica The American Jour-
nal of Medicine, se presentó
ayer en el Hospital Clinic de
Barcelona, donde se ha cen-
tralizado la investigación.

La UE adopta el
modelo español de
donaciones para salvar
20.000 vidas al año

La Unión Europea ultima
una directiva de trasplantes de
órganos basada en el modelo
español.Se busca equiparar el
número de donaciones al ni-
vel de los países más avanza-
dos,y salvar así unas 20.000 vi-
das cada año, según anunció
la ministra de Sanidad y Políti-
ca Social,Trinidad Jiménez.La
media de donaciones en toda
la UE es de 18,1 donantes por
cada millón de habitantes
(pmp), aunque en algunos
países, como España y Portu-
gal, la tasa de donaciones es
de casi el doble.
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Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopática o el desvío de columna en los adolescentes podría ser 
una patología muscular, según un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en 
la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es 
que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha 
informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas 
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el 
encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico 
debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia 
del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la 
causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se 
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 
pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la 
respiración y el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, 
dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede 
llegar a requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y 
la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un 
ángulo pronunciado de curvatura, superior al 40%, así como en 25 controles sanos.EFE

ANUNCIOS GOOGLE

Centroterapia

Especialistas en escoliosis.Tratamiento no invasivo y eficaz.
www.centroterapia.com

Sanitas: Cirugía Ocular

Cirugía Rápida y Segura medianteLáser Excimer. ¡Sólo en 15 minutos!
www.sanitasseguros.com/sanitaslaser

Terapia con Células Madre

Tratamiento en Alemania contradiversas enfermedades degenerativas
www.xcell-center.es/CelulasMadre

Oposiciones Cataluña

Más de 20000 Plazas de Funcionario.Olvídate De Buscar Trabajo. Info en
www.institutaccess.com/Barcelona

 
 

ÚLTIMAS NOTICIAS DE SOCIEDAD 15:57

El desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular
Noticias EFE

Más Actualidad

© EL COMERCIO DIGITAL 
Registro Mercantil de Asturias, Tomo 1.272, Libro 0, Folio 43, Hoja AS-4.313 C.I.F.: A-
33600529 Domicilio social en Calle diario El comercio, número 1 C.P. 33207, Gijón, 
Asturias, España Correo electrónico de contacto: digital.co@elcomerciodigital.com. 
 
Copyright © EL COMERCIO DIGITAL, SERVICIOS EN LA RED S.L., Gijón, 2008. Incluye 
contenidos de la empresa citada, del medio El Comercio (EL COMERCIO S.A.), y, en su 
caso, de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros. 

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS:  
Queda prohibida la reproducción, distribución, puesta a disposición, comunicación pública y 
utilización, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin 

ABC.es Hoy Digital
El Correo La Rioja.com
nortecastilla.es DiarioVasco.com
Elcomerciodigital.com Ideal digital
SUR digital Las Provincias
Qué.es El Diario Montañés
La Voz Digital Laverdad.es
Punto Radio Finanzas y planes de 

pensioneshoyCinema hoyMotor
Infoempleo Autocasion
11870.com Hoyvino

ENLACES VOCENTO

Versión móvil widgets noticias | deportes Hemeroteca | Edición Impresa | RSS

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com Hoyvino24 marzo 2010

OBJETIVO ASTURIAS 

Fotodenuncias 
Portal fotográfico 
Publica tus imágenes 

Otra forma de ver la TV

Hoy 8.9  / 17.7 | Mañana 5.8  / 15.4 |

Servicios

Bienvenido a Accede directamente si tienes cuenta en Actividad lectores Iniciar sesión REGISTRO Cerrar barra [+]información

Page 1 of 2El desvío de la columna en adolescentes podría ser una patología muscular. El Comer...

24/03/2010http://www.elcomerciodigital.com/agencias/20100323/mas-actualidad/sociedad/desvi...



El desvío de la columna en 
adolescentes podría ser una patología 
muscular, según un estudio
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La causa del desvío de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopática del 
adolescente, podría ser una patología muscular y no consecuencia de las dificultades respiratorias 
como se creía hasta ahora, según un estudio realizado por el Hospital del Mar y el Hospital Vall 
d'Hebron de Barcelona.

BARCELONA, 23 (EUROPA PRESS)

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que 
condiciona la respiración y el movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, dolor en la 
espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% de los casos, no 
tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortópedica o cirugía.

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopática y 
con un ángulo pronunciado de curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la 
función muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria.

La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus 
músculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la caja 
torácica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los 
Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del Hospital 
del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y el 
Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopática o el desvío de columna en los adolescentes podría ser 
una patología muscular, según un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en 
la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es 
que sus músculos no funcionan normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha 
informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas 
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el 
encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico 
debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia 
del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la 
causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se 
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 
pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la 
respiración y el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, 
dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede 
llegar a requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y 
la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un 
ángulo pronunciado de curvatura, superior al 40%, así como en 25 controles sanos.EFE

ANUNCIOS GOOGLE

Centroterapia

Especialistas en escoliosis.Tratamiento no invasivo y eficaz.
www.centroterapia.com

Células Madre

Mas de 3600 pacientes tratadospara mas de 18 condiciones medicas
www.MiTerapiaCelulasMadre.com

Fisioterapia Centro Coras

Especialistas en Escoliosis-CifosisTratamientos personalizados
www.centrocoras.com

Tabla Inversora

209€ Con Iva y Envio IncluidosFinanciada 0% y Contra Reembolso
OfertasPlataformasVibratorias.es

Comenta esta noticia       

Mart  ha comentado la noticia - hace 3 
minutos - Mijas congelará los impuestos 
aunque eleva el precio de talleres 
culturales y deportivos   

ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga 

Nandi  ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga- hace 40 minutos - ¡¡ al ataque !!   

ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga 

Nandi  ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga- hace 40 minutos - COLOR.  

ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga 

Nandi  ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga- hace 40 minutos - MARTIN FIZ Y 
ABEL ANTON   

ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga 

Scandicus  ha insertado una foto en 
Objetivo Málaga- hace 40 minutos - Playa 
de Misericordia   

ha insertado una foto en Objetivo 
Málaga 

Scandicus  ha insertado una foto en 
Objetivo Málaga- hace 40 minutos - Playa 
de Misericordia   

Crea tu cuenta en la comunidad de SUR.es »

 
 

LO MÁS VISTO

ÚLTIMAS NOTICIAS DE SOCIEDAD 15:57

El desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular
Noticias EFE

Más Actualidad

La comunidad de SUR.es » 

Versión móvil Hemeroteca | Edición Impresa | RSS

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com Hoyvino24 marzo 2010

PREVISIÓN 

Estado del tiempo 
Temperaturas y parte de 
lluvia para los... 
CanalMeteo Ir a www.surtv.es

Hoy 10.4  / 17.4 | Mañana 12.3  / 19 |

Servicios

Bienvenido a Accede directamente si tienes cuenta en Actividad usuarios Iniciar sesión REGISTRO Cerrar barra [+]información

Page 1 of 2El desvío de la columna en adolescentes podría ser una patología muscular. Sur.es

24/03/2010http://www.diariosur.es/agencias/20100323/mas-actualidad/sociedad/desvio-columna-...



El desvío de la columna en adolescentes podría ser una patología muscular. eldiariomontanes.es

El desvío de la columna en adolescentes podría ser una patología muscular

ÚLTIMAS NOTICIAS DE Sociedad 15:57

El desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular
Noticias EFE 

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopática o el desvío de columna en los adolescentes podría ser una 

patología muscular, según un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en la revista 

European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus 

músculos no funcionan normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha informado este centro 

hospitalario.

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios 

provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la columna y que, a 

causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia del no 

entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la causa real de la 

propia escoliosis.

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se calcula que 

entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiración y 

el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad 

al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede llegar a 

requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y la 

capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un ángulo 

pronunciado de curvatura, superior al 40%, así como en 25 controles sanos.EFE
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El desvío de la columna en adolescentes podría ser 
una patología muscular

- Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la 
columna vertebral que condiciona la respiración y el movimiento

- La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a 
partir de los 11 años de edad y se calcula que entre el 2 y el 3% de 
los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis

AGENCIAS. Barcelona Martes, 23 de marzo de 2010 - 17:07 h.

La escoliosis idiopática o el desvío de columna en los adolescentes podría ser una patología muscular, 
según un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en la revista European 
Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus 
músculos no funcionan normalmente y no al revés como se creía hasta ahora, según ha informado este centro 
hospitalario. 

Hasta ahora se creía que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios 
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento de la columna y que, a 
causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico debido a la falta de entrenamiento. 

Las mismas fuentes señalan que el estudio concluye que la afectación muscular no es la consecuencia del no 
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la causa real de la 
propia escoliosis. 

La escoliosis idiopática del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 años de edad y se calcula que 
entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas 

Se llama escoliosis a la deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiración y 
el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformación de la caja torácica, dolor de espalda, dificultad 
al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio. 

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitación o, incluso, puede llegar a 
requerir cirugía en función del grado de curvatura de la columna vertebral. 

En el estudio se midieron la función muscular de brazos y piernas, así como la musculatura respiratoria y la 
capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopática con un ángulo 
pronunciado de curvatura, superior al 40%, así como en 25 controles sanos. 
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El desvío de la columna en adolescentes podría 
ser una patología muscular, según un estudio 

   BARCELONA, 26 Mar. (EUROPA 
PRESS) - La causa del desvío de la 
columna en adolescentes, conocida 
como la escoliosis idiopática del 
adolescente, podría ser una patología 
muscular y no consecuencia de las 
dificultades respiratorias como se creía 
hasta ahora, según un estudio realizado 
por el Hospital del Mar y el Hospital Vall 
d'Hebron de Barcelona. 

   Se entiende por escoliosis una deformación y 
encorvamiento lateral de la columna vertebral que 
condiciona la respiración y el movimiento, creando 
deformaciones en la caja torácica, dolor en la espalda y 
dificultades respiratorias y de movimiento. Esta 
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa 
conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda 
ortópedica o cirugía. 

   Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes 

con esclerosis adolescentes idiopática y con un ángulo 

pronunciado de curvatura, así como en 25 controles sanos 

donde se medía la función muscular de brazos y piernas, 

así como la capacidad respiratoria. 

   La conclusión es que estos pacientes, generalmente 

chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus músculos no 

funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad 

que adquiría la caja torácica con el encorvamiento de la 

columna. 

  

   El estudio ha sido publicado en la revista European 

Respiratory Journal por investigadores de los Servicios de 

Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del 

Hospital de Mar y del Hospital del Vall d'Hebron, 

conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigación 

Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en 

Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES). 

 Imprimir   Enviar  

Más noticias 

Subir

 

 

 

 

Menú Principal

� Portada 
� Análisis 
� Archivo E-CyL 
� Asesoría Profesional 
� Avances E-CyL 
� Biblioteca OCECyL 
� Bolsa de Empleo 
� Buscar en E-CyL 
� Citas E-CyL 
� Clasificados 
� Descargas 
� El Diario E-CyL 
� Enlaces E-CyL 
� Envía tu noticia 
� Estadísticas 
� Libro de Visitas 
� Noticias enfermeras 
� oposiciones 
� Politica privacidad 
� Recomiéndanos 
� Secciones E-CyL 
� Top 10  

� Tópicos 
� Tu Cuenta 

Están en línea

Actualmente hay 20 
invitados, 0 miembro
(s) conectado(s). 

 
Eres un usuario 
anónimo. Puedes 
registrarte aquí 

Búsquedas

 

 

 Buscar

Institucional

� Misión de Enferm.  
� Estat. ConsejoCyL  
� Congr. Reg.Enf.CyL  
� Jor. Reg.Enfer.CyL 

Nuevos Enlaces

 

 

 

 

 

 

 

4 Premio Científico

 

Congreso Socio-
Sanitario

 

A.M.A.

Asisa

Yoigo

 

Lo más leído hoy

Hoy aún no hay una 
Gran Noticia. 

Artículos Antiguos

Page 1 of 3Consejo de Colegios Profesionales de Diplomados en Enfermería de Castilla

29/03/2010http://www.enfermeriacyl.com/modules.php?name=Noticias_enfermeras&op=ver&id...



Mier, 24 de Marzo de 2010 Inicio Ayuda Contacto Webmail 

 

Acerca de CIBERES 

Proyectos Científicos 

Programa docente

Ofertas y Concursos 

Comunicación

 

  Acceso usuarios  

Usuario       

Clave          

Acceder  

 

 

 

 

 

 

 

Inicio > Listado noticias > Noticia 

Indice de noticias | CIBERES en la prensa

La causa del desvío de la columna en adolescentes podría ser una 
patología muscular
Noticias / 23/03/2010 / ervei Comunicació Parc de Salut Mar 

 
Foto: Dr. Joaquim Gea, investigador del CIBERES en el Hospital del Mar 
 
Un estudio liderado por expertos del Hospital del Mar-IMIM ha sido publicado en la revista 

European Respiratory Journal 
 
- Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con el Hospital de la Vall d’Hebron, han descubierto 
que la limitación para poder hacer ejercicio en pacientes con Escoliosis Idiopática del Adolescente es 
debida, en gran parte, a una afectación muscular y no a las dificultades respiratorias derivadas de la 
enfermedad 
- Este descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su tratamiento 
 
Investigadores de los Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital 
del Mar y del Hospital Vall de Hebrón, conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de 
Biomedicina en Red - Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el European 
Respiratory Journal en el que presentan como posible causa de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una 
afectación primariamente muscular. La conclusión a que se ha llegado es que la causa de que estos 
pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus músculos no funcionan normalmente 
y no al revés como parecía hasta ahora. Esta conclusión ayudará en la investigación de las causas de esta 
enfermedad, así como a orientar mejor el tratamiento del paciente. 
 
Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopàtica del Adolescente se presentaban problemas 
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torácica con el encorvamiento 
de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro físico debido a la falta de 
entrenamiento. El reciente descubrimiento lo reformula: la afectación muscular no es la consecuencia del 
no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectación muscular podría ser la 
causa real de la propia escoliosis. Por lo tanto, la hipótesis resultante de este estudio es que puede haber 
una afectación general de todo el organismo, que causa una descompensación de la simetría muscular 
vertebral y, como consecuencia, la deformidad de la columna. 
 

Documento adjunto: 246.pdf   
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La causa del desvío de la columna en 
adolescentes podría ser una patología muscular 

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboración con el Hospital de la Vall d’Hebron, han 

descubierto que la limitación para poder hacer ejercicio en pacientes con escoliosis idiopática del 

adolescente es debida, en gran parte, a una afectación muscular y no a las dificultades respiratorias 

derivadas de la enfermedad. Este descubrimiento aclara las causas de la enfermedad y replantea su 

tratamiento.
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El desvío de la columna en adolescentes 
podría ser una patología muscular, según un 
estudio
March 23, 2010

La causa del desvío de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopática del 
adolescente, podría ser una patología muscular y no consecuencia de las dificultades respiratorias 
como se creía hasta ahora, según un estudio realizado por el Hospital del Mar y el Hospital Vall 
d’Hebron de Barcelona. 
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Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral que 
condiciona la respiración y el movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, dolor en la 
espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% de los casos, no 
tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortópedica o cirugía.

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopática y con 
un ángulo pronunciado de curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía la función 
muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria.

La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus 
músculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la caja 
torácica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los 
Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del 
Hospital del Vall d’Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigación Médica 
(IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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BARCELONA, 23 (EUROPA PRESS) La causa del desvío de  la columna en 
adolescentes, conocida como la escoliosis idiopátic a del adolescente, podría 
ser una patología muscular y no consecuencia de las  dificultades 
respiratorias como se creía hasta ahora, según un e studio realizado por el 
Hospital del Mar y el Hospital Vall d'Hebron de Bar celona. 

Se entiende por escoliosis una deformación y encorvamiento lateral de la columna vertebral 
que condiciona la respiración y el movimiento, creando deformaciones en la caja torácica, 
dolor en la espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% 
de los casos, no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda 
ortópedica o cirugía.

Para este estudio se realizó un análisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopática 
y con un ángulo pronunciado de curvatura, así como en 25 controles sanos donde se medía 
la función muscular de brazos y piernas, así como la capacidad respiratoria.

La conclusión es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque 
sus músculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiría la 
caja torácica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de 
los Servicios de Neumología y Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital de Mar y del 
Hospital del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigación Médica 
(IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias 
(CIBERES).

El desvío de la columna en adolescentes podría 
ser una patología muscular, según un estudio
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