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BARCELONA, 23 Mar. (EUROPA PRESS) -

Imprimir Enviar
COMPARTE ESTA La causa del desvio de la columna en adolescentes, conocida
NOTICIA como la escoliosis idiopética del adolescente, podria ser una
0 Facebook patologia muscular y no consecuencia de las dificultades
tweets respiratorias como se crefa hasta ahora, segun un estudio realizado
tweet por el Hospital del Mar y el Hospital VVall d'Hebron de Barcelona.
menéame Se entiende por escoliosis una deformacién y encorvamiento lateral

de la columna vertebral que condiciona la respiracién y el
movimiento, creando deformaciones en la caja toracica, dolor en la
espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa conocida, y el
tratamiento actual se basa en una ayuda ortépedica o cirugia.
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TU ENTORNO: Para este estudio se realiz6 un analisis a 60 pacientes con

esclerosis adolescentes idiopatica y con un angulo pronunciado de
curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media la funcién
muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad respiratoria.
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La conclusion es que estos pacientes, generalmente chicas, no
pueden hacer ejercicio porque sus musculos no funcionan
correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiria la caja
torcica con el encorvamiento de la columna.
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Boletin Personalizado El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory
Journal por investigadores de los Servicios de Neumologia y Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del Hospital del
Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en
Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser
una patologia muscular
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La escoliosis idiopatica o el desvio de columna en los adolescentes podria ser una patologia muscular, segin un
estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus
musculos no funcionan normalmente y no al revés como se creia hasta ahora, segun ha informado este centro
hospitalario.

Hasta ahora se creia que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento de la columnay que, a
causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacion muscular no es la consecuencia del no
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la causa real de la
propia escoliosis.

La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad y se calcula que
entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiracion y
el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacién de la caja toracica, dolor de espalda, dificultad al
respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitacion o, incluso, puede llegar a
requerir cirugia en funcién del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la funcién muscular de brazos y piernas, asi como la musculatura respiratoria y la

capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un angulo
pronunciado de curvatura, superior al 40%, asi como en 25 controles sanos.

http://www.adn.es/printVersion/ADNNWS20100323 1926/604 24/03/2010
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser una patologia muscular

La causa del desvio de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopatica del adolescente, podria ser una patologia
muscular y no consecuencia de las dificultades respiratorias como se creia hasta ahora, seglin un estudio realizado por el Hospital
del Mar y el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.

Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiracion y el
movimiento, creando deformaciones en la caja toracica, dolor en la espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortopedica o cirugia.

Para este estudio se realizo un analisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopatica y con un angulo pronunciado de
curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media la funcién muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad

respiratoria.

La conclusion es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus muasculos no funcionan
correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiria la caja toracica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los Servicios de Neumologia y
Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del Hospital del Vall d’Hebron, conjuntamente con el Instituto

Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias
(CIBERES).
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El estudio se publica en el 'European Respiratory Journal’

La causa del desvio de la columna en adolescentes podria ser una
patologia muscular

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboracién con el Hospital de la Vall d’Hebron, han descubierto que la
limitacién para poder hacer ejercicio en pacientes con escoliosis idiopética del adolescente es debida, en gran
parte, a una afectaciéon muscular y no a las dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad. Este
descubrimiento aclara las causas de la enfermedad y replantea su tratamiento.

CIBERES

Espafia
23.03.2010 10:53

Escoliosis idiopatica. Foto: Rene Jakobson.

Investigadores de los Servicios de Neumologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital del Mar y del
Hospital Vall de Hebron, conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina en Red -
Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el European Respiratory Journal en el
que presentan como posible causa de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una afectacion primariamente
muscular.

La conclusion a que se ha llegado es que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan
hacer ejercicio es que sus musculos no funcionan normalmente y no al revés como parecia hasta ahora. Esta
conclusion ayudara en la investigacion de las causas de esta enfermedad, asi como a orientar mejor el
tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento de la columna y
que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico debido a la falta de entrenamiento.

La afeccion muscular dificulta el ejercicio

El reciente descubrimiento lo reformula: la afectacion muscular no es la consecuencia del no entrenamiento
debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacién muscular podria ser la causa real de la propia
escoliosis. Por lo tanto, la hipétesis resultante de este estudio es que puede haber una afectacion general de todo
el organismo, que causa una descompensacion de la simetria muscular vertebral y, como consecuencia, la
deformidad de la columna.

Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la
respiracion y el movimiento. Comporta complicaciones como la deformacion de la caja toracica, dolor de espalda,

http://plataformasinc.es/index.php/esl/layout/set/print/Noticias/La-causa-del-desvio-d... 24/03/2010
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muscular.

La causa del desvio de la columna en adolescentes podria

ser una patologia muscular.

Un estudio liderado por expertos del Hospital del Mar-IMIM ha sido publicado en la

revista European Respiratory Journal.

- Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboracion con el Hospital de la Vall
d’Hebron, han descubierto que la limitacion para poder hacer ejercicio en pacientes
con Escoliosis Idiopatica del Adolescente es debida, en gran parte, a una afectacion

muscular y no a las dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad

- Este descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su

tratamiento

Barcelona, marzo de 2010.- Investigadores de los Servicios de Neumologia y Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del Hospital del Mar y del Hospital Vall de Hebrén,
conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina en Red -
Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el
European Respiratory Journal en el que presentan como posible causa de la Escoliosis
de inicio en la adolescencia una afectacion primariamente muscular. La conclusion a
que se ha llegado es que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no
puedan hacer ejercicio es que sus mUsculos no funcionan normalmente y no al revés
como parecia hasta ahora. Esta conclusion ayudara en la investigacion de las causas

de esta enfermedad, asi como a orientar mejor el tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se

presentaban problemas respiratorios provocados por la deformidad que acababa
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adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento de la columna y que, a causa de
esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico debido a la falta de
entrenamiento. El reciente descubrimiento lo reformula: la afectacion muscular no
es la consecuencia del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino
que la afectacion muscular podria ser la causa real de la propia escoliosis. Por lo
tanto, la hipotesis resultante de este estudio es que puede haber una afectacion
general de todo el organismo, que causa una descompensacion de la simetria

muscular vertebral y, como consecuencia, la deformidad de la columna.

Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la columna
vertebral que condiciona la respiracion y el movimiento. Comporta complicaciones
como la deformacion de la caja toracica, dolor de espalda, dificultad al respirar y
una cierta incapacidad para hacer ejercicio. El tratamiento actual de esta

enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitacion o, incluso, puede llegar a

requerir cirugia en funcion del grado de curvatura de la columna vertebral.

A pesar de que hay casos en que esta patologia esta asociada a enfermedades
neuromusculares o del tejido conectivo, en el 70% de los casos es idiopatica, es
decir, sin causa conocida a dia de hoy. La Escoliosis Idiopatica del Adolescente se
manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad. Se calcula que entre el 2 y
el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y 6 de cada 7 pacientes

son chicas.

La duda que se planteaba en este proyecto era cual es la causa médica real que
impide que los pacientes con escoliosis puedan hacer ejercicio facilmente: ;la
afectacion respiratoria o bien la afectacion muscular? Los dos tipos de afectacion
estan muy a menudo presentes en esta enfermedad pero, ;qué relacion hay entre
ambas? Para averiguarlo, se observo la funcion y capacidad de ejercicio de los

pulmones, de los musculos respiratorios y de las extremidades.

En el analisis de los datos, se vio que el grado de afectacion de la respiracion era
muy leve y no todos los pacientes tenian esta afectacion. En cambio, la afectacion
muscular era un sintoma general, que influia mucho en la capacidad de hacer

ejercicio.

En el estudio, se midieron la funcion muscular de brazos y piernas, asi como la
musculatura respiratoria y la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes
con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un angulo pronunciado de curvatura
(superior al 40%), asi como en 25 controles sanos. En estos pacientes se descarto
previamente la existencia de problemas muscular y respiratorios no asociados a
escoliosis. Se intento relacionar estas variables con el indice de masa corporal y el
grado de encorvamiento de la columna, respecto a los valores de referencia de la
poblacion local. Finalmente se valoré la independencia o relacion de estas variables

respecto a las otras mediante métodos de correlacion estadisticos.

http://operaciones-ortopedia.blogspot.com/2010/03/la-causa-del-desvio-de-la-column... 24/03/2010
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La causa del desvio de la columna en adolescentes podria ser una
patologia muscular.

Un estudio liderado por expertos del Hospital del Mar-IMIM ha sido publicado en
la revista European Respiratory Journal.

- Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboracion con el Hospital de la Vall d’Hebron,
han descubierto que la limitacion para poder hacer ejercicio en pacientes con Escoliosis
Idiopatica del Adolescente es debida, en gran parte, a una afectacién muscular y no a las
dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad

- Este descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su tratamiento

Barcelona, marzo de 2010.- Investigadores de los Servicios de Neumologia y Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del Hospital del Mar y del Hospital Vall de Hebrdn,
conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina en Red -
Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un estudio en el European
Respiratory Journal en el que presentan como posible causa de la Escoliosis de inicio en la
adolescencia una afectacion primariamente muscular. La conclusion a que se ha llegado es
que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es
que sus musculos no funcionan normalmente y no al revés como parecia hasta ahora. Esta
conclusion ayudara en la investigacion de las causas de esta enfermedad, asi como a
orientar mejor el tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban
problemas respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja
toracica con el encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se
experimentaba un deterioro fisico debido a la falta de entrenamiento. El reciente
descubrimiento lo reformula: la afectacion muscular no es la consecuencia del no
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular
podria ser la causa real de la propia escoliosis. Por lo tanto, la hipdtesis resultante de este
estudio es que puede haber una afectaciéon general de todo el organismo, que causa una

descompensacion de la simetria muscular vertebral y, como consecuencia, la deformidad de

la columna.

Se entiende por escoliosis una deformacién y encorvamiento lateral de la columna vertebral

que condiciona la respiracion y el movimiento. Comporta complicaciones como la
deformacion de la caja toracica, dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta
incapacidad para hacer ejercicio. El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en
ayuda ortopédica, rehabilitacion o, incluso, puede llegar a requerir cirugia en funcién del
grado de curvatura de la columna vertebral.

A pesar de que hay casos en que esta patologia estd asociada a enfermedades
neuromusculares o del tejido conectivo, en el 70% de los casos es idiopatica, es decir, sin

k==l UNIVERSITAT D BARCELONA

Irstitute [wLireLou%Leam'\ng
Irestitut de Formacié Continua
Institut de Formacidn Continua
Universitat de Barcelona

Categorias

Noticias por especialidad (3069)
Archivo de noticias (2075)

Buscar Noticias Médicas:

[ Buscar I

Opciones para esta noticia

Enviar a un amigo
Agregar a Noticias Favoritas
Agregar a 'Noticias para leer'

Siganos en:

http://www .noticiasmedicas.es/medicina/noticias/2112/1/La-causa-del-desvio-de-la-c... 24/03/2010



La causa del desvio de la columna en adolescentes podria ser una patologia muscular.

causa conocida a dia de hoy. La Escoliosis Idiopatica del Adolescente se manifiesta en
pacientes a partir de los 11 afios de edad. Se calcula que entre el 2 y el 3% de los
adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y 6 de cada 7 pacientes son chicas.

La duda que se planteaba en este proyecto era cudl es la causa médica real que impide que
los pacientes con escoliosis puedan hacer ejercicio facilmente: éla afectacidn respiratoria o
bien la afectacién muscular? Los dos tipos de afectacién estdn muy a menudo presentes en
esta enfermedad pero, équé relacion hay entre ambas? Para averiguarlo, se observo la
funcion y capacidad de ejercicio de los pulmones, de los musculos respiratorios y de las
extremidades.

En el analisis de los datos, se vio que el grado de afectacion de la respiracion era muy leve
y no todos los pacientes tenian esta afectacion. En cambio, la afectaciéon muscular era un
sintoma general, que influia mucho en la capacidad de hacer ejercicio.
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correlacion estadisticos.
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una patologia muscular

El desvio de la columna en adolescentes podria ser una

patologia muscular

Noticias EFE

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopatica o el desvio de columna en los adolescentes podria ser
una patologia muscular, segun un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en
la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es
que sus musculos no funcionan normalmente y no al revés como se crefa hasta ahora, segun ha
informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se crefa que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el
encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico
debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacién muscular no es la consecuencia
del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la
causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad y se
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7
pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la
respiracion y el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacion de la caja toracica,
dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitaciéon o, incluso, puede
llegar a requerir cirugia en funcién del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la funcién muscular de brazos y piernas, asi como la musculatura respiratoria y
la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un
angulo pronunciado de curvatura, superior al 40%, asi como en 25 controles sanos.EFE
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser una
patologia muscular

Agencia EFE

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopatica o el desvio de
columna en los adolescentes podria ser una patologia muscular, segin
un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado
en la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente
chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus musculos no funcionan
normalmente y no al revés como se creia hasta ahora, segun ha
informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se creia que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se
resentaban problemas respiratorios provocados por la deformidad que .

P baba ad p” do | 'pt P P | P iento de | q Foto: ElI desvio de la columna en

acababa adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento de la adolescentes podria ser una patologia

columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un muscular

deterioro fisico debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacion muscular no es la consecuencia del no entrenamiento
debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad y se calcula que entre el
2y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformacién y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiracion y el
movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacion de la caja torécica, dolor de espalda, dificultad al respirar
y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitacion o, incluso, puede llegar a requerir
cirugia en funcion del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la funcién muscular de brazos y piernas, asi como la musculatura respiratoria y la capacidad
respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un angulo pronunciado de curvatura,
superior al 40%, asi como en 25 controles sanos.
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El desvio de la columna en
adolescentes podria ser una patologia
muscular, segun un estudio

La causa del desvio de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis
idiopatica del adolescente, podria ser una patologia muscular y no consecuencia
de las dificultades respiratorias como se creia hasta ahora, segun un estudio
realizado por el Hospital del Mar y el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.

BARCELONA, 23 (EUROPA PRESS)

La causa del desvio de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopatica del
adolescente, podria ser una patologia muscular y no consecuencia de las dificultades
respiratorias como se creia hasta ahora, segin un estudio realizado por el Hospital del Mar y
el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.

Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral
que condiciona la respiracién y el movimiento, creando deformaciones en la caja toracica,
dolor en la espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70%
de los casos, no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda
ortépedica o cirugia.

Para este estudio se realizd un analisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopatica y
con un angulo pronunciado de curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media la
funcién muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad respiratoria.

La conclusion es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque
sus musculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiria la
caja toracica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de
los Servicios de Neumologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del
Hospital del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigacién Médica
(IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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La causa del desvio de la columna en adolescentes podria ser una

patologia muscular

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboracion con el Hospital
de la Vall d"Hebron, han descubierto que la limitacién para poder
hacer ejercicio en pacientes con Escoliosis Idiopatica del
Adolescente es debida, en gran parte, a una afectacién muscular y
no a las dificultades respiratorias derivadas de la enfermedad. Este
descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su
tratamiento.

23/3/2010 E-‘ Imprimir

Investigadores de los Servicios de Neumologia y Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital del Mar y del Hospital Vall de Hebron,
conjuntamente con el IMIM y el CIBERES (Centro Integrado de Biomedicina
en Red - Enfermedades Respiratorias), han publicado recientemente un
estudio en el European Respiratory Journal en el que presentan como
posible causa de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una afectacion
primariamente muscular. La conclusion a que se ha llegado es que la causa
de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es
que sus musculos no funcionan normalmente y no al revés como parecia
hasta ahora. Esta conclusién ayudara en la investigacién de las causas de
esta enfermedad, asi como a orientar mejor el tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se
presentaban problemas respiratorios provocados por la deformidad que
acababa adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento de la columna y
que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico
debido a la falta de entrenamiento. El reciente descubrimiento lo reformula:
la afectacion muscular no es la consecuencia del no entrenamiento debido a
la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la
causa real de la propia escoliosis. Por lo tanto, la hipdtesis resultante de
este estudio es que puede haber una afectacion general de todo el
organismo, que causa una descompensaciéon de la simetria muscular
vertebral y, como consecuencia, la deformidad de la columna.

Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la
columna vertebral que condiciona la respiracion y el movimiento. Comporta
complicaciones como la deformacion de la caja toracica, dolor de espalda,
dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio. El
tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica,
rehabilitacion o, incluso, puede llegar a requerir cirugia en funcion del grado
de curvatura de la columna vertebral.

A pesar de que hay casos en que esta patologia estd asociada a
enfermedades neuromusculares o del tejido conectivo, en el 70 por ciento
de los casos es idiopatica, es decir, sin causa conocida a dia de hoy. La
Escoliosis Idiopatica del Adolescente se manifiesta en pacientes a partir de
los 11 anos de edad. Se calcula que entre el dos y el tres por ciento de los
adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y seis de cada siete
pacientes son chicas.

La duda que se planteaba en este proyecto era cual es la causa médica real
que impide que los pacientes con escoliosis puedan hacer ejercicio
facilmente: ¢éla afectacién respiratoria o bien la afectacion muscular? Los dos
tipos de afectacion estdn muy a menudo presentes en esta enfermedad
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pero, équé relacidn hay entre ambas? Para averiguarlo, se observd la
funcion y capacidad de ejercicio de los pulmones, de los musculos
respiratorios y de las extremidades.

En el andlisis de los datos, se vio que el grado de afectacion de la
respiracion era muy leve y no todos los pacientes tenian esta afectacion. En
cambio, la afectacion muscular era un sintoma general, que influia mucho
en la capacidad de hacer ejercicio.

En el estudio, se midieron la funcién muscular de brazos y piernas, asi como
la musculatura respiratoria y la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60
pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un angulo pronunciado
de curvatura (superior al 40 por ciento), asi como en 25 controles sanos. En
estos pacientes se descartd previamente la existencia de problemas
muscular y respiratorios no asociados a escoliosis. Se intentd relacionar
estas variables con el indice de masa corporal y el grado de encorvamiento
de la columna, respecto a los valores de referencia de la poblaciéon local.
Finalmente se valoré la independencia o relaciéon de estas variables respecto
a las otras mediante métodos de correlacién estadisticos.
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La causa del desvio de la columna en
adolescentes podria ser una
patologia muscular

Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboracion con
el Hospital de la Vall d'Hebron, han descubierto que la
limitacion para poder hacer ejercicio en pacientes con
escoliosis idiopatica del adolescente es debida, en gran
parte, a una afectacion muscular y no a las dificultades
respiratorias derivadas de la enfermedad. Este
descubrimiento aclara las causas de la enfermedad y
replantea su tratamiento.

24 Mar 2010 | SINC

Servicios de

Neumologia y Cirugia
Ortopédica y
Traumatologia del Hospital
del Mar y del Hospital Vall
de Hebroén, conjuntamente
con el IMIM y el CIBERES
(Centro Integrado de
Biomedicina en Red - Enfermedades Respiratorias), han
publicado recientemente un estudio en el European
Respiratory Journal en el que presentan como posible causa
de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una afectacion
primariamente muscular.

I nvestigadores de los

La conclusion a que se ha llegado es que la causa de que
estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer
ejercicio es que sus musculos no funcionan normalmente y no
al revés como parecia hasta ahora. Esta conclusion ayudara
en la investigacion de las causas de esta enfermedad, asi
como a orientar mejor el tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopatica del
Adolescente se presentaban problemas respiratorios
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la
caja toracica con el encorvamiento de la columna y que, a
causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro
fisico debido a la falta de entrenamiento.

La afeccion muscular dificulta el ejercicio

El reciente descubrimiento lo reformula: la afectacién
muscular no es la consecuencia del no entrenamiento debido
a la deformidad de la columna, sino que la afectacion
muscular podria ser la causa real de la propia escoliosis. Por
lo tanto, la hipétesis resultante de este estudio es que puede
haber una afectacion general de todo el organismo, que causa
una descompensacion de la simetria muscular vertebral y,
como consecuencia, la deformidad de la columna.

Se entiende por escoliosis una deformacién y encorvamiento
lateral de la columna vertebral que condiciona la respiracion y
el movimiento. Comporta complicaciones como la deformacion
de la caja tordcica, dolor de espalda, dificultad al respirar y
una cierta incapacidad para hacer ejercicio. El tratamiento
actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica,
rehabilitacion o, incluso, puede llegar a requerir cirugia en
funcion del grado de curvatura de la columna vertebral.

Entre el 2 y el 3% de los adolescentes padece escoliosis

A pesar de que hay casos en que esta patologia esta asociada
a enfermedades neuromusculares o del tejido conectivo, en el
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70% de los casos es idiopatica, es decir, sin causa conocida a
dia de hoy. La Escoliosis Idiopatica del Adolescente se
manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad. Se
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta
alguna forma de escoliosis y 6 de cada 7 pacientes son chicas.

La duda que se planteaba en este proyecto era cual es la
causa médica real que impide que los pacientes con escoliosis
puedan hacer ejercicio facilmente: éla afectacion respiratoria
o bien la afectacién muscular? Los dos tipos de afectacion
estan muy a menudo presentes en esta enfermedad pero,
équé relacion hay entre ambas? Para averiguarlo, se observo
la funcién y capacidad de ejercicio de los pulmones, de los
musculos respiratorios y de las extremidades.

En el analisis de los datos, se vio que el grado de afectacién
de la respiracion era muy leve y no todos los pacientes tenian
esta afectacion. En cambio, la afectacion muscular era un
sintoma general, que influia mucho en la capacidad de hacer
ejercicio.

En el estudio, se midieron la funcién muscular de brazos y
piernas, asi como la musculatura respiratoria y la capacidad
respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis
Adolescente Idiopatica con un angulo pronunciado de
curvatura (superior al 40%), asi como en 25 controles sanos.
En estos pacientes se descartd previamente la existencia de
problemas muscular y respiratorios no asociados a escoliosis.
Se intent6 relacionar estas variables con el indice de masa
corporal y el grado de encorvamiento de la columna, respecto
a los valores de referencia de la poblacién local. Finalmente se
valoré la independencia o relacidon de estas variables respecto
a las otras mediante métodos de correlacion estadisticos.
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La escoliosis idiopatica del —
adolescente puede ser una patologia ...

muscular.
La causa del desvio de la columna Enviar
en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopa tica del
adolescente, podria ser una patologia muscular y no consecuencia de i lmprimir

las dificultades respiratorias como se creia hasta ahora, segln un
estudio realizado por el Hospital del Mar y el Hosp ital Vall d'Hebron
de Barcelona.

Se entiende por escoliosis una deformacion y encorva miento lateral
de la columna vertebral que condiciona la respiraci 6nyel
movimiento, creando deformaciones en la caja toraci ca, doloren la
espalda y dificultades respiratorias y de movimient o. Esta
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa  conocida, y el
tratamiento actual se basa en una ayuda ortépedica 0 cirugia.

29.03.2010
Para este estudio se realizé un anélisis a 60 pacientes con
esclerosis adolescentes idiopatica y con un angulo pronunciado de

curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media la funcion
muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad respiratoria.

La conclusion es que estos pacientes, generalmente chicas, no

pueden hacer ejercicio porque sus musculos no funcionan correctamente
y no por la supuesta deformidad que adquiria la caja toracica con el
encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory
Journal por investigadores de los Servicios de Neumologia y Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del Hospital del
Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en
Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

http://www.igerontologico.com/noticias/nuevos-estudios/escoliosis-idiopatica-adolesc... 29/03/2010
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podria ser una
patologia muscular

La escoliosis idiopatica o
el desvio de columna en los
adolescentes podria ser una
patologia muscular, segin un
estudio liderado por el Hospi-
tal del MarIMIM que ha sido
publicado en la revista Euro-
pean Respiratory Journal. El
trabajo revela que la causa de
que estos pacientes, general-
mente chicas, no puedan ha-
cer ejercicio es que sus mus-
culos no funcionan normal-
mente y no al revés como se
creia hasta ahora.
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser una
patologia muscular

Noticias EFE

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopatica o el desvio de columna en los adolescentes podria ser
una patologia muscular, segun un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en
la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es . o
que sus musculos no funcionan normalmente y no al revés como se crefa hasta ahora, segun ha I I- I I-
[ | EEEEN u

informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se crefa que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas gPor qué pagar mas?
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el
encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico
debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacién muscular no es la consecuencia
del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la
causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad y se
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7
pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la
respiracion y el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacion de la caja toracica,
dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitaciéon o, incluso, puede
llegar a requerir cirugia en funcién del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la funcién muscular de brazos y piernas, asi como la musculatura respiratoria y
la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un
angulo pronunciado de curvatura, superior al 40%, asi como en 25 controles sanos.EFE
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La causa del desvio de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopatica del
adolescente, podria ser una patologia muscular y no consecuencia de las dificultades respiratorias
como se creia hasta ahora, segun un estudio realizado por el Hospital del Mar y el Hospital Vall
d'Hebron de Barcelona.

BARCELONA, 23 (EUROPA PRESS)

Se entiende por escoliosis una deformacién y encorvamiento lateral de la columna vertebral que
condiciona la respiracion y el movimiento, creando deformaciones en la caja toracica, dolor en la
espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% de los casos, no
tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortopedica o cirugia.

Para este estudio se realizd un analisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopética y
con un angulo pronunciado de curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media la
funcion muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad respiratoria.

La conclusién es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus
musculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiria la caja
toracica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los
Servicios de Neumologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del Hospital
del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y el
Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

© Ecoprensa S.A. - Todos los derechos reservados - Nota Legal - Quiénes somos -
Suscripciones - Publicidad - RSS - Archivo - Ayuda
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser una

patologia muscular

Noticias EFE

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosis idiopatica o el desvio de columna en los adolescentes podria ser
una patologia muscular, segun un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en
la revista European Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es
que sus musculos no funcionan normalmente y no al revés como se crefa hasta ahora, segun ha
informado este centro hospitalario.

Hasta ahora se creia que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas
respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el
encorvamiento de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico
debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacién muscular no es la consecuencia
del no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la
causa real de la propia escoliosis.

La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad y se
calcula que entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7
pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformacién y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la
respiracion y el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacion de la caja toracica,
dolor de espalda, dificultad al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitaciéon o, incluso, puede
llegar a requerir cirugia en funcién del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la funcién muscular de brazos y piernas, asi como la musculatura respiratoria y
la capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un
angulo pronunciado de curvatura, superior al 40%, asi como en 25 controles sanos.EFE
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser una
patologia muscular

Noticias EFE

Barcelona, 23 mar (EFE).- La escoliosisidiopética o € desvio de columna en |los adol escentes podria ser una

patol ogia muscular, segn un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en larevista
European Respiratory Journal.

El trabgjo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer gjercicio es que sus
muscul os no funcionan normalmente y no al revés como se creia hasta ahora, segin hainformado este centro
hospitalario.

Hasta ahora se creia que en la Escoliosis |diopatica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja torécica con el encorvamiento de la columnay que, a
causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico debido alafata de entrenamiento.

L as mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacion muscular no es la consecuencia del no
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser lacausarea dela
propia escoliosis.

Laescoliosisidiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes apartir de los 11 afios de edad y se calcula que
entre el 2y el 3% de los adol escentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas
Videos de Sociedad

Se llama escoliosis ala deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condicionalarespiraciony o

el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacién de la caja torécica, dolor de espalda, dificultad ddimmm mas videos [+]
al respirar y una ciertaincapacidad para hacer giercicio. Sociedad

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitacion o, incluso, puede llegar a Continuian 15s protestas contra|os toros
requerir cirugia en funcion del grado de curvatura de la columna vertebral . Kl

En el estudio se midieron lafuncion muscular de brazosy piernas, asi como la muscul aturarespiratoriay la m
capacidad respiratoriay de gjercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente | diopética con un angulo —

pronunciado de curvatura, superior a 40%, asi como en 25 controles sanos.EFE
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El desvio de la columna en adolescentes podria ser
una patologia muscular

- Se llama escoliosis a la deformacion y encorvamiento lateral de la
columna vertebral que condiciona la respiracion y el movimiento

- La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a
partir de los 11 ainos de edad y se calcula que entre el 2 y el 3% de
los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis

AGENCIAS. Barcelona Martes, 23 de marzo de 2010 - 17:07 h.

La escoliosis idiopatica o el desvio de columna en los adolescentes podria ser una patologia muscular,
segln un estudio liderado por el Hospital del Mar-IMIM que ha sido publicado en la revista European
Respiratory Journal.

El trabajo revela que la causa de que estos pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus
musculos no funcionan normalmente y no al revés como se creia hasta ahora, segin ha informado este centro
hospitalario.

Hasta ahora se creia que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas respiratorios
provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento de la columna y que, a
causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico debido a la falta de entrenamiento.

Las mismas fuentes sefialan que el estudio concluye que la afectacién muscular no es la consecuencia del no
entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la causa real de la
propia escoliosis.

La escoliosis idiopatica del adolescente se manifiesta en pacientes a partir de los 11 afios de edad y se calcula que
entre el 2 y el 3% de los adolescentes presenta alguna forma de escoliosis y que 6 de cada 7 pacientes son chicas

Se llama escoliosis a la deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que condiciona la respiracion y
el movimiento, y que comporta complicaciones como la deformacién de la caja toracica, dolor de espalda, dificultad
al respirar y una cierta incapacidad para hacer ejercicio.

El tratamiento actual de esta enfermedad se basa en ayuda ortopédica, rehabilitacién o, incluso, puede llegar a
requerir cirugia en funcidon del grado de curvatura de la columna vertebral.

En el estudio se midieron la funcidon muscular de brazos y piernas, asi como la musculatura respiratoria y la
capacidad respiratoria y de ejercicio en 60 pacientes con Esclerosis Adolescente Idiopatica con un angulo
pronunciado de curvatura, superior al 40%, asi como en 25 controles sanos.
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El desvio de la columna en adolescentes podria
ser una patologia muscular, seglin un estudio
= BARCELONA, 26 Mar. (EUROPA

, PRESS) - La causa del desvio de la

.| columna en adolescentes, conocida

-+ como la escoliosis idiopatica del
adolescente, podria ser una patologia
muscular y no consecuencia de las
dificultades respiratorias como se creia
hasta ahora, segln un estudio realizado
por el Hospital del Mar y el Hospital Vall
d'Hebron de Barcelona.

Se entiende por escoliosis una deformacién y
encorvamiento lateral de la columna vertebral que
condiciona la respiracién y el movimiento, creando
deformaciones en la caja toracica, dolor en la espalda y
dificultades respiratorias y de movimiento. Esta
enfermedad, en el 70% de los casos, no tiene causa
conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda
ortépedica o cirugia.

Para este estudio se realizé un analisis a 60 pacientes
con esclerosis adolescentes idiopatica y con un angulo
pronunciado de curvatura, asi como en 25 controles sanos
donde se media la funcién muscular de brazos y piernas,
asi como la capacidad respiratoria.

La conclusién es que estos pacientes, generalmente
chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus musculos no
funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad
que adquiria la caja toracica con el encorvamiento de la
columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European
Respiratory Journal por investigadores de los Servicios de
Neumologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital de Mar y del Hospital del Vall d'Hebron,
conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigacion
Médica (IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en
Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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- Expertos del Hospital del Mar-IMIM, en colaboracién con el Hospital de la Vall d’Hebron, han descubierto
que la limitacién para poder hacer ejercicio en pacientes con Escoliosis Idiopética del Adolescente es
debida, en gran parte, a una afectacién muscular y no a las dificultades respiratorias derivadas de la
enfermedad

- Este descubrimiento aclara las causas de esta enfermedad y replantea su tratamiento

Enlaces de interés
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Respiratory Journal en el que presentan como posible causa de la Escoliosis de inicio en la adolescencia una
afectacion primariamente muscular. La conclusion a que se ha llegado es que la causa de que estos
pacientes, generalmente chicas, no puedan hacer ejercicio es que sus musculos no funcionan normalmente
y no al revés como parecia hasta ahora. Esta conclusion ayudara en la investigacion de las causas de esta
enfermedad, asi como a orientar mejor el tratamiento del paciente.

Hasta ahora se pensaba que en la Escoliosis Idiopatica del Adolescente se presentaban problemas

32 Convocatoria Becas respiratorios provocados por la deformidad que acababa adquiriendo la caja toracica con el encorvamiento
Iniclacksn Investigacién (BII) de la columna y que, a causa de esta deformidad, se experimentaba un deterioro fisico debido a la falta de
entrenamiento. El reciente descubrimiento lo reformula: la afectacion muscular no es la consecuencia del
no entrenamiento debido a la deformidad de la columna, sino que la afectacion muscular podria ser la
causa real de la propia escoliosis. Por lo tanto, la hipétesis resultante de este estudio es que puede haber
una afectacion general de todo el organismo, que causa una descompensacion de la simetria muscular
vertebral y, como consecuencia, la deformidad de la columna.
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La causa del desvio de la columna en adolescentes, conocida como la escoliosis idiopatica del
adolescente, podria ser una patologia muscular y no consecuencia de las dificultades respiratorias
como se creia hasta ahora, segiin un estudio realizado por el Hospital del Mar y el Hospital Vall
d’Hebron de Barcelona.
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Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral que
condiciona la respiracion y el movimiento, creando deformaciones en la caja toracica, dolor en la
espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70% de los casos, no
tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda ortdpedica o cirugia.

Para este estudio se realizo un andlisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopatica y con
un angulo pronunciado de curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media la funcion
muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad respiratoria.

La conclusién es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque sus
musculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiria la caja
toracica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de los
Servicios de Neumologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del
Hospital del Vall d’Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias (CIBERES).
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Se entiende por escoliosis una deformacion y encorvamiento lateral de la columna vertebral
gue condiciona la respiraciéon y el movimiento, creando deformaciones en la caja toracica,
dolor en la espalda y dificultades respiratorias y de movimiento. Esta enfermedad, en el 70%
de los casos, no tiene causa conocida, y el tratamiento actual se basa en una ayuda
ortépedica o cirugia.

Para este estudio se realizé un analisis a 60 pacientes con esclerosis adolescentes idiopatica
y con un angulo pronunciado de curvatura, asi como en 25 controles sanos donde se media
la funcion muscular de brazos y piernas, asi como la capacidad respiratoria.

La conclusién es que estos pacientes, generalmente chicas, no pueden hacer ejercicio porque
sus musculos no funcionan correctamente y no por la supuesta deformidad que adquiria la
caja toracica con el encorvamiento de la columna.

El estudio ha sido publicado en la revista European Respiratory Journal por investigadores de
los Servicios de Neumologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Mar y del
Hospital del Vall d'Hebron, conjuntamente con el Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM) y el Centro Integrado de Biomedicina en Red- Enfermedades Respiratorias
(CIBERES).
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